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BALADE Le sentier longeant le lac artifi ciel sur les hauts d’Anzère (VS) est un itinéraire prisé des familles. 
Il permet une immersion dans une nature généreuse, en profi tant de points de vue à couper le sou�  e.

La vie en turquoise au lac de Tseuzier 
L’eau est partout. Elle se fait miroir sur le lac de Tseuzier, 

refl étant à sa surface les montagnes avoisinantes. Elle 
court paisiblement sur certains tronçons du bisse de 

Sion, que notre itinéraire du jour longe sur quelques centaines 
de mètres, avant que l’on ne découvre les impressionnantes 
cascades de la Lienne. Là, l’élément liquide fait montre de 
toute sa puissance: l’eau jaillit de la paroi rocheuse, donnant 
naissance à des arcs-en-ciel dans la lumière du soleil. De la 
chute, le panorama est sublime: le lac, le barrage et de my-
thiques sommets de plus de 4000 mètres parmi lesquels le 
Weisshorn, l’Obergabelhorn et la Dent Blanche.
Au loin, le regard se pose sur un cirque naturel. Les mélèzes 
ont beau cacher le lac, l’eau est toujours omniprésente puisque 
les imposantes cascades constituent la toile de fond de ce fas-
cinant tableau alpestre. Le sentier nous ramène à notre point 
de départ en longeant l’autre rive. En chemin, on croise de 
nombreuses familles. De grands panneaux didactiques per-
mettent d’ailleurs d’éveiller la curiosité des plus jeunes mar-
cheurs pour la faune locale. Enfi n, la traversée du barrage haut 
de 156 mètres promet quelques frissons.

Oriane Grandjean, en partenariat 
avec Anzère Tourisme ■

LAC DE 
TSEUZIER (VS)

Lac de Tseuzier 
(1777 m)

DÉPART / ARRIVÉE
Barrage de Tseuzier (VS)

Gîte de 
Lourantze

Sion

À la source du bisse
Sur une portion de l’itinéraire, on 
chemine le long du bisse de Sion, qui 
prend sa source dans la Lienne, dont la 
cascade jaillit de la roche un peu plus 
loin. Construit entre 1901 et 1903, 
ce canal s’étend sur 14 km de long. 
Il alimente la Sionne, ainsi que le bisse 
de Lentine et le lac de Mont d’Orge. 
Parmi les quelques endroits où la balade 
le rejoint, on notera notamment un joli 
passage dans des chéneaux en bois que 
l’on peut enjamber.

Halte rafraîchissante
Situé à mi-parcours, au milieu de l’alpage 
du Rawyl, le sympathique gîte de 
Lourantze attend les promeneurs pour 
une pause bienvenue. On peut s’y 
désaltérer, mais aussi goûter aux 
planchettes apéro ainsi qu’à d’autres 
mets simples, tout en profi tant de la vue. 
Depuis la terrasse, il est possible de 
contempler les sources de la Lienne. 
Le panorama, bordé par un cirque 
rocheux et parsemé de hauts mélèzes, 
est à la fois impressionnant et apaisant.

Cascade décoi� ante
Prenant sa source au col du Rawyl, à 
près de 2500 mètres d’altitude, la Lienne 
jaillit de la paroi rocheuse qui encadre le 
lac de Tseuzier. Un point de vue est 
aménagé afi n de permettre aux curieux 
d’observer l’impressionnante cascade. 
Du côté de la fl ore, ce versant n’est pas 
en reste: on trouve des gentianes 
printanières, des jasiones des mon-
tagnes, des trolles d’Europe, sans oublier 
les myrtilles et les framboises qui 
jalonnent le parcours.

Au sommet d’un géant
La balade touchant à sa fi n, on passe par 
le barrage de Rawyl, ou de Tseuzier, qui 
a été mis en service en 1957. On est alors 
quelques années après la Seconde 
Guerre mondiale, les besoins en énergie 
s’accroissent et ce type d’infrastructure 
apparaît comme la meilleure option pour 
assurer l’approvisionnement du pays. 
Érigé dans une vallée extrêmement 
escarpée, cet ouvrage est constitué de 
300 000 mètres cubes de béton et 
mesure 156 mètres de haut.

Suspendu dans les airs
En cheminant sur la rive du plan d’eau, on atteint 
une belle passerelle en bois. La Fondation de Zeuzier 
a fait construire ce pont suspendu de 35 m de long 
en 2008, grâce notamment au soutien de dona-
teurs dont les noms sont gravés sur les planches. 
Pour les personnes ayant le vertige, cela permet 
de se focaliser sur autre chose que le vide. Pour les 
autres, l’ouvrage o¤ re une magnifi que occasion de 
profi ter d’un point de vue imprenable sur le lac.
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VENEZ DÉCOUVRIR NOS
166 KM DE CHEMINS PÉDESTRES

@HENRI GUANZINI
WWW.ANZERE.CH

INFOS PRATIQUES
Y aller
En transports publics: train jusqu’à Sion et 
bus jusqu’à Anzère ou Arbaz. Une navette 
relie Arbaz au Barrage de Tseuzier du 
mercredi au dimanche (1er juillet – 27 août 
et 16 – 29 octobre) et les mercredi, samedi 
et dimanche (28 août – 15 octobre). 
En voiture: autoroute A9, sortie Sion-Est, 
direction Ayent. À Saint-Romain, suivre 
les indications pour le barrage de Tseuzier.
Le parcours
Boucle de 5,2 km pour un dénivelé de 
+/- 160 m. Compter environ 2 h de marche.

Se restaurer
Restaurant du barrage de Tseuzier, 
1966 Ayent, tél. 027 398 26 97.
Se renseigner
Anzère Tourisme, tél. 027 399 28 00, 
www.anzere.ch

PUBLIREPORTAGE

Scannez pour obtenir 
l’itinéraire détaillé 
de cette balade.

Bandeau 
290 ≈ 40 mm

11 janvier

8 février

28 mars

2 mai

30 mai

20 juin au 29 août

12 septembre

10 octobre

7 novembre

5 décembre

Dispositif
Pleine page

Descriptif de l’offre
Présentation d'un itinéraire de balade ou randonnée pédestre  
de quelques heures mettant en avant les points forts et l'atmos-
phère de l'expérience. Elle peut se réaliser selon les saisons,  
à vélo, cheval, ski de randonnée/fond ou en raquette.

Contenu des prestations

•	 1 balade		   
Réalisée par un journaliste de Terre&Nature  
(éventuellement un photographe)

•	 1 article		   
Écrit par la rédaction et mis en page  
par les graphistes de Terre&Nature	

•	 1 carte de l’itinéraire 
Fournie par Terre&Nature

•	 Photos haute définition

•	 Infos pratiques

•	 1 QR code

•	 5 points d’intérêt illustrés  
À découvrir tout au long de la balade

Annonce commerciale
Emplacement� Format

Bandeau en pied de page� 290 ≈ 40 mm

Prix total� CHF 2'950.–

Pack digital inclus�
Contenu�

1 slider (1140 ≈ 400 px)�
En home de la rubrique balade sur le site  
www.terrenature.ch/balades pendant 1 mois 
(lien tracké à fournir)

1 newsletter balade	  
Envoyée le vendredi (1'200 abonnés) comprenant :
•	 1 banner de 800 x 200 px avec lien de redirection
•	 1 balade dans votre région (fournie par Terre&Nature) 
•	 3 balades à faire dans votre région  

(voir les éléments à fournir dans les conditions**)

1 story (facebook et instagram)	  
Mise en avant de vos 3 balades citées ci-dessus 
Diffusées le même jour que la newsletter

Contacter l’équipe publicitaire de Terre&Nature à l'adresse 
publicite@terrenature.ch pour connaître les disponibilités

CONDITIONS Le partenaire met à disposition de Terre&Nature les informations et images nécessaires à la bonne réalisation de la page. Terre&Nature 
se réserve le droit d'utiliser en complément les photos prises lors du reportage. Le partenaire suggère à la rédaction plusieurs itinéraires/thèmes de son 
choix et ils conviennent ensemble de ce qui est le plus adapté pour les lecteurs de Terre&Nature. Terre&Nature se réserve le droit de proposer d’autres 
itinéraires/thèmes plus en adéquation avec la ligne éditoriale du journal. Le contenu et la manière de rédiger sont du seul ressort de la rédaction de 
manière à préserver l’indépendance journalistique. Relecture et bon à tirer de la page envoyé au partenaire avant parution. 

** À fournir : ☐ Texte de présentation (250 signes espaces compris) + pour chacune des 3 balades : ☐ Photo(s) libre(s) de droit en haute résolution 
☐ Lien de redirection vers la présentation détaillée ☐ 3 points forts (400 signes espaces compris) ☐ Infos pratiques (longueur, durée, difficulté, 
départ/arrivée) + ☐ 1 photo supplémentaire pour mettre en UNE de la storie.

Mention publireportage annotée en filet.

Dates de parution 2024

http://terrenature.ch/publicite
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